Ilo Laulaa ® hyvinvointia ja iloa

Hyvinvoinnin tueksi omalle itselle. Tilaisuudet sopivat
thmisille, jotka huolehtivat ja vastaavat muiden ithmisten |
hyvinvoinnista sekd ryhmille, joissa on uusia henkil6itd
ja tutustumisen avuksi erilaisille yhteistydtahoille.

Kuuntelemme omaa itsedmme
ja tunteitamme musiikin avulla.

Miltd minusta tuntuu?
Mistd mind pidén aidosti? B
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Kéytdamme musiikkia tietoisesti ja helposti oman itsen ja muiden hyvéksi.

AANI:
Adni on kdyntikorttimme ja tyovalineemme.
Teemme ddnenlammitysharjoituksia.

KEHO:

Teemme kehonldmmitysharjoituksia, joilla
saamme kireyksid pois ja hoidamme itsedmme.
Laulamme helposti ja luonnollisesti.

MIELI:
Kuuntelemme tunteitamme ja ajatuksiamme: mistd piddmme ja mistd emme.
Mitid me haluamme tehdi ja mika tuo meille iloa.

Luovan tekemisen avulla tulee tilaa luoville ajatuksille ja ideoille meidan
itsemme ja muiden hyvéksi.

Kesto: 2 - 3 x 45 min / kerta. Ryhmén koko 6-14 henkil6d. Useamman kerran
tilaisuudet sisdltdvit hyvinvointia tukevia ennakko- ja vélitehtdvia.

Ota yhteytta:
Tiina Tdhdenvalo, Valkoiset Siivet
info@tiinatahdenvalo.fi ja puh. 040 745 3004

www.valkoisetsiivet.fi ja www.tiinatahdenvalo.fi

©Tiina Tahdenvalo



